P 20 Qma

Ben V|6|/|XV| H nognmcaro
a Hap,e>KD,a LUMPOBON NOANMNCHIO:

bennbuxvnHa Hapexga

Aﬂe KCeeBHa AnekceeBHa

1 Bapnanr
[Ipuem nuun, naumenonanue Gioaa Marcs ool Bmpm"-q“'{“ Ne penentypni Chofriet
| MOPUHH | Benwn, r | dKupst, r | Yraesogs, r | UEHHOCTS, KKaN peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHAA U3 PUCA H MMIUEHA JPYXBA C MACJIOM 250 5,45 5,53 34,13 208,09 TTK Na103
BJIMHYHUKH C MOJIOKOM LIEJIbBHBIM CI'YILEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YAW C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIES MUEHAYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npxem nnmu: 580 17,20 18,35 94,53 611,77




ExxenneBnoe 12-TH 1HeBHOE MEeHIO Jist o6ecnedeH sl TOPSYHM MHTAHHEM (3aBTpakm) o0y4alomuxcsi BozpacTHoii rpynmsi 12-18 ser MOY r.Boarorpasa

2 Bapuant
puem nuum, HauMenosanue G;1101a Mugen i Dueprevi-qeckin Ne penenTypsi Clhopumss
TOPUMH | Fenkcw, r | HKnpey, r | Yraesoawr, r | WEHHOCTD, KKaj peuenTyp
3apTpak

KOTJIETA JOMAIITH SIS 100 11,48 13,49 13,56 221,57 TTK Ne896
MAKAPOHHBIE U3JEJIHSI OTBAPHEIE 200 7,42 4,02 38,16 218,50 TTK Nel29
YAH C CAXAPOM M IMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 4422 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBIA 50 3.83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum; 550 22,88 18,04 85,97 598,27| .




E:xexneBHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO [1isi 0GecnedeHHs rOPSYHM MUTAHMEM (3aBTPAKH) 06y aIOMHXCH Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 ner MOY r.Boarorpaga

3 Bapuanrt
Ipuem nuumm, Haumenonaunle 6mona Mo e e Ok peiiviEckitn Ne penenTypsi Chopum
MOPUMH | Bengn, r | Hupsy, r | Yraepoppy, r | WEHHOCTE, KKal penenTyp
3asTpax

OI'YPEL COJIEHBIA 100 0,80 0,10 1,70 10,90 TTK Ned
TIJIOB K3 IITHLIBI 200 17,32 19,54 41,11 409,58 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB IMIITEHAYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muumm: 550 21,96 20,13 76,95 577,27




Exennesnoe 12-TH THeBHOE MeHIO At oGecneyenus ropsiIMM MUTAHHEM (32BTPaKH) 00yJaloUIMXCs BO3pacTHOl rpynms: 12-18 ger MOY r.Boarorpasa

4 Bapuanr
Ipsuem numn, nanmMenoBanne 6arona NEasin el Dnepremii-qeckis Ne penentypst Chopunx
NOPUHK | Bengcu, r | Hupst, r | Yraesoast, r | UEHHOCTS, KKaT peunentyp
JaBTpax .

KAILIA TPEYHEBA I MOJIOYHASI C MACJIOM 250 11,70 14,27 39,17 331,91 TTK Ne515
@®PYKTBI CBEXHE (ABJIOKO) 180 0,70 0,70 17,11 82,06 Ne338 2011
YAH C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB IMUEHWYHbBIHA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
IIEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ne473
Hroro 3a mpuem nuum: 700 17,49 19,18 98,76 641,89




ExenHeBHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO 115 o0ecIieueHHs FOPAYHUM NMHTAHHEM (3aBTpaKm) 0Gy4aromMXCs BO3PACTHOM rpynnsi 12-18 ner MOY r.Boarorpana

5 Bapuaur
IMpnem nuumm, Hauvenoranue 6moga Mz et L JuepreTsockan Ne peuentypst Coopiing
MOPUMH | B mien, r | Aupst, r | Yraepous, r | WEHHOCTE, KKa peuentyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHASL 100 1,46 0,10 8,54 40,90 TTK Ne5
I'PEYKA TTO-KYTIEYECKH C ®UJIE KYPHUHBIM 200 12,66 13,66 32,59 303,94 TTK Ned68
CKP3MBJI 60 5,12 7,51 1,03 92,19 TTK Ne925
YAU C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Me301
XJIEB IMIEHUYHBIH 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muum: 610 23,22 21,80 76,41 595,23




Exxennennoe 12-Tn 1HeBHOE MEHIO JJIsi o0ecneueH sl FTOPAYHM MUTaAHHEM (3aBTpakm) oby4aromuxcsi Bo3pacTHoll rpynnet 12-18 ser MOY r.Boarorpaxa

6 BapuanT
Ipuem nmumu, HanmMenosanue 6moaa Macea i e Beprerm-yenray Ne penenTyphr Coopunc
NOPUMH | Bemgen, r | FKupby, r | Yrinesoasr, v | WEHHOCTH, KKa peuenTyp
3aBrpax

[IOMUJIOP COJIEHBIA 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
TTIJIOB M3 ITTHLIBI 200 17,32 19,54 41,11 409,58 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB [MITEHWYHBIA : 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muumm: 550 22,23 20,13 76,80 571,75




E:xxenneBnoe 12-TH {HeBHOE MeHI0 151 o6ecIie4eH sl rOPIYAM MHTAHHEM (3aBTPAKH) oby4aromuxcst Bo3pacruoii rpynnst 12-18 ner MOY r.Boarorpaga

7 Bapuant
IIpuem mumu, HaumeHoBanue Groxa Macea e bl Jmeprerm-aecKan Ne peuentypsi Cooprnic
MOPUMK | Bengn, r | JKupst, r | Yraesoap:, r | WEHHOCTE, KKaa pelenyyp
3apTpak

KOTJIETBI PYBJIEHBIE M3 ITTHIIbI 100 10,89 16,76 10,63 236,92 © TTK Ne62
MAKAPOHHBIE U3JEJIMS OTBAPHBIE 180 6,67 3,76 32,65 191,12 TTK Nel29
YAM C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Na302
XUIEB IMIEHWYHBIA 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 550 23,02 21,23 86,75 630,18




ExxenneBnoe 12-Tu AHEBHOE MeHIO 115 06ecnedeHHs TOPSYHM IHTAHHEM (3aBTpaKu) obyyaromuxcs Bo3pacTHO#H rpynnst 12-18 ser MOY r.Boarorpaga

8 Bapuaur
[puem numn, HaumMenoBanue Goxa Miicea ki L Juepreru-seckan Ne penentypsi Chitpmae
MOPIHH | Benicu, r | HKupsi, r | Yrnesogsy, r | WEHHOCTE, KKan penentyp
3aBTpax

KAIIA MOJIOYHASI KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM 250 8,55 10,59 37.86 280,95 TTK Ne653
BYTEPEPO/I C CBIPOM 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB IMUEHAYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 550 17,66 18,05 89,09 590,85




E:xxenneBnoe 12-TH AHeBHOE MEHIO 1JIsi 00eceYeHHs FOPIYHM MHTAHHEM (3aBTpakm) 0Gyuarommuxcst Bo3pactHoii rpynnei 12-18 ner MOY r.Boarorpana

9 Bapuaut
IlpHem numm, HauMeHoBaHKe Giarona Macea TN eSTe SEIN Inepreru-eckan Ne peuenrtypsi Chopim
TOPUHH | Benxu, r | FKupst, r | Yraesogpt, r | WeHHOCT, KKaj penentyp
3aBTpak

[IOMUJIOP COJIEHBIH 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM CO CIIMBOYHBIM MACJIOM 200 14,46 17,78 53,47 431,74 TTK Ne513
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB MIUIEHUYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmuiu: 550 19,37 18,37 89,16 599,91




EzxennesHoe 12-TH 1HeBHOE MEHIO 115t oGecTiedeH sl rOpPSIYHM IIHTAHHEM (3aBTpakn) oGy4aomuxcs Bo3pacTHoii rpynne! 12-18 ser MOY r.Boarorpana

10 Bapuaur
[puem mumn, Haumenoranue 61002 Macca s ol SUEpreTH-nessAN No petenTypbi Cotpne
MOPHUHH | Benkn, r | Hupsi, r | Yroepogut, r | UEHHOCTS, KKa penemrryp
3asTpak

KOTJIETA PbIBHASI (Munraii) 100 11,89 10,93 14,04 202,09 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE M3JEJIVSI OTBAPHEIE 180 6,67 3,76 32,65 191,12 TTK Nel29
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0.97 0,19 19,59 83,42 TTK Ne343
XJTEB IIIEHUYHBII 20 1,58 0,20 9,66 47,30 TTK Ne6
ITEYEHBE 20 116 3,69 8,38 71,37 TTK Ned73
Hroro 3a npueM numn: 720 22,37 18,80 94,99 637,87




EsxenHeBHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO 1At 00ecHeveH s rOPSTYMM MHTAHHEM (3aBTpakm) obyualommuxcst BozpacTHoii rpynnel 12-18 ner MOY r.Boarorpaga

11 Bapuaur

IIpuem muumn, HanMenosanune Ga0aa M s i i Dueprern-ocian Ne penenTypbi Eoopmme
MOPHHM | Bemien, r | WKupsy, 1 | Yrnesoasr, r | BEHHOCTD, KKal petenryp
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHA S U3 PUCA U IMIIEHA J[PYXBA C MACIIOM 250 5,45 5,53 34,13 208,09 TTK Nel03
BJIMHYHKH C MOJIOKOM LEJIBHBIM CTVILEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 3,83 0.49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuun: 590 17,92 18,45 98,79 633,40




E:xxennesnoe 12-TH THeBHOE MEHIO 115t 00ecIieYeHHs FOPAYMM MHTaHHEeM (3aBTPaKH) 06y4al0IMXCst BO3pacTHOH rpynnst 12-18 ner MOY r.Boarorpana

12 Bapuanur
Ilpnem nmumn, nanmenosanne Garoga Macea s aalnes Anepreri-aeipan Ne peuentypbi Cooprui
TOPUMK | Bemwu, r | Kupsr, r | Yraesogsr, r | NEHHOCTE, KKa peuenTyp
3aBTpak

ITOMHJIOP COJTEHBIA 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
MMEJIbMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 250 19,26 22,46 65,16 539,82 TTK Nell6
YA C CAXAPOM KAPKATIE 200 0,01 0,00 10,71 42.81 TTK No241
XJIEB ITIEHMYHBLA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuum: 590 23,50 22,96 96,74 688,01
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