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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 2026/2027 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МОУ СШ №54 является нормативным документом, 

определяющим перечень курсов по направлениям развития личности и объем учебного 

времени, отводимого на их освоение в 5-9 классах. 

В 2026 / 2027 учебном году учебный план внеурочной деятельности для 5-9 классов 

разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования"; 

 Приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

 Приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  08.10.2025  №  

729 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 03.12.2025 № 84436). 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 

808 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 11.02.2026 № 85296). 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённым Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Письмом Министерства Просвещения России от 17.06.2022г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и/или/ безвредности для человека факторов 

среды обитания" (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СП 2.1.3685-21); 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 
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Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной 

жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках 

основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

-расширение общекультурного кругозора; 

-формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного 

освоения его содержания; 

-включение в личностно-значимые творческие виды работы; 

-формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

-помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, 

спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих объединениях 

дополнительного образования; 

-создание пространства для межличностного общения. 

Внеурочная деятельность в МОУ СШ №54 в 2026-2027 учебном году реализуется по 

следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное (включая направленности: художественно-

эстетическая, физкультурно-спортивная, научно-техническая, туристско-краеведческая, эколого-

биологическая) через следующие формы организации: предметные объединения, клубы по 

интересам, спортивные секции. 

 Внеурочная деятельность в МОУ СШ №54 реализуется через оптимизационную модель, 

которая опирается на преимущественное использование потенциала внутришкольного 

дополнительного образования и на сотрудничество с учреждениями дополнительного 

образования детей. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей, в части создания условий для развития творческих интересов детей и включения их в 

художественную, техническую, эколого-биологическую, спортивную и другую деятельность. 

 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристско-краеведческих мероприятиях, в том числе проводимых 

в природной среде, поездках и другие).  

«Разговоры о важном» (по 1 часу в понедельник в 5 – 9 классах) 

Цель курса - развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные 

темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – 

предмет бесед с обучающимися. Форма организации внеурочной деятельности: этическая 

беседа, интерактивная лекция, круглый стол, встреча с интересными людьми, виртуальная 

экскурсия, просмотр социальных роликов и обучающих фильмов. Около 50% занятий 

проводятся посредством активных форм проведения. 

 «Россия – мои горизонты» (по 1 часу по четвергам в 6 – 9 классах) 

Цель курса – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием. 

Формирование представлений о реальном применении полученных знаний, умений, навыков в 
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выборной сфере деятельности; Развитие социального партнерства, как особого типа 

взаимодействия образовательного учреждения с субъектами рынка труда, государственными и 

местными органами власти, предприятиями и организациями, нацеленного на согласование и 

реализацию интересов всех участников этого процесса.; формирование знаний о 

законодательстве трудовых отношений в обществе. Около 50% занятий проводятся 

посредством активных форм проведения (тренинги, практические занятия, экскурсии, 

проекты). 

Также внеурочная деятельность реализуется через проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работу классных руководителей, родительские собрания, 

классные часы, через работу детских общественных объединений, таких, как «Российское 

движение детей и молодежи», ученических сообществ, а также через работу учителей-

предметников, педагога-психолога. 

«Семьеведение» (1 занятие в неделю по 1 часу в 5, 8 классах) 

Цель курса - введение обучающихся в традиционную для России систему семейных 

ценностей и формирование просемейных ценностно-смысловых установок: брачности, 

многодетности, целомудрия. 

 

«Разговоры о правильном питании» (1 час в месяц в 5-6 классах ) 

Цель курса - содействовать сохранению здоровья школьника. Продемонстрировать 

многогранную природу человеческого здоровья. Сформировать у школьника представления об 

ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих.Сформировать основания для 

критического мышления по отношению к знаниям, навыкам и практическим действиям, 

направленным на сохранение здоровья. Обеспечить учащихся необходимой информацией для 

формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранять и укреплять 

здоровье. 

 

«Дорожный патруль» (по 1 часу в месяц в 7-9 классах) 

Цель курса - формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения 

к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного 

движения. 

«Юный экскурсовод» (по 1 часу в 6-8 классах) 

Цель курса - историко-просветительская, ориентирован на формирование российской 

общегражданской идентичности, понимание общности исторических судеб различных 

регионов и народов России, формирование у обучающихся личностной позиции по отношению 

к прошлому и настоящему своей страны на примерах истории родного края, развитие 

патриотизма. 

«Введение в профессию следователь» (по 1 часу в кадетских классах) 
Цель курса – популяризация следственной работы  

в подростковой среде, патриотическое и нравственное воспитание подрастающего поколения, 

повышение правосознания обучающихся, воспитание их на традициях Следственного комитета, 

профориентация молодежи для поступления в образовательные организации Следственного 

комитета. 

           «Юный кадет патриот», «Кадет патриот» (по 1 часу в 5А, 6А, 7А,8А, 9А классах) 

Цель курса - формирование социально активной личности гражданина и патриота, 

обладающей чувствами национальной гордости, любви к Отечеству и готовностью к его 

защите посредством создания целостного представления о службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации, освоения знаний и умений по основам начальной военной подготовки. 

100% занятий проводятся посредством активных форм проведения. 

«Футбол в школе» (по 1 часу в 5-9 классах). 

Цель курса - обучение основам футбольной дисциплины как базовому жизненно 

необходимому навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой культуры и 

социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 
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собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия 

физической культурой и спортом. Данный курс предусматривает формы 100% активности 

проведения занятий (игры, эстафеты, соревнования и т.д.). 

 

 

  



 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП ООО на 2026/2027 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 

внеурочной 

деятельности 

КЛАССЫ /  ЧАСЫ 

5 

А 

5 

Б 

5 

В 

5 

Г 

5 

Д 

6 

А 

6 

Б 

6 

В 

6 

Г 

6 

Д 

7 

А 

7 

Б 

7 

В 

7 

Г 

7 

Д 

8 

А 

8 

Б 

8 

В 

8 

Г 

8 

Д 

9 

А 

9 

Б 

9 

В 

9 

Г 

9 

Д 

Духовно-нравственное, 

гражданско-

патриотическое 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное, 

Россия – мои 

горизонты 
0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Дорожный патруль 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Общекультурное 

Общеинтеллектуальное 

Разговоры о 

правильном питании 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Историко-

просветительское 
Юный экскурсовод 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Профориентационное 
Введение в профессию 

следователь 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Гражданско-

патриотиеское 

Юный кадет патриот 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Кадет патриот 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

ОНВП 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 
Футбол в школе 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное 

Участие в 

объединения, 

школьных медиа, 

молодежных 

движениях: Движение 

первых, Юнармия 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Общеинтеллектуальное 

(Проектноисследовател

ьская деятельность) 

Через систему учебных 

предметов 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная  нагрузка по 

классам 
6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 8,25 7,25 7,25 7,25 7,25 8,25 7,25 7,25 7,25 7,25 9,25 8,25 8,25 8,25 8,25 8,25 7,25 7,25 7,25 7,25 

Через мероприятия 

воспитательной 

направленности, 

включая каникулы 

3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 1,75 2,75 2,75 2,75 2,75 1,75 2,75 2,75 2,75 2,75 0,75 1,75 1,75 1,75 1,75 1,75 2,75 2,75 2,75 2,75 

недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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