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1 Bapuanrt
Macca Tumenbie BeuecTna Juepreryueckan Céopuui
[puem nuuyn, HaHMeHOBAHHE Onona Ne peuenTypb!
MOPUMH | Bengm, r | Xuper,r | Yraesoawi, r UEHHOCTD, KKaA peuenty
3aBTpaK
KAILIA MOJIOYHAS W3 PUCA U TTHIEHA JIPY)XBA C MACJIOM 200 4,18 3,56 22,76 139,80 TTK Nel03
BJIMHYMKH C MOJIOKOM LEJIbHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM 920 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
HiToro 3a npHem NMMLIK: 530 15,93 16,38 83,16 543,48




EsxenqHennoe 12-TH THeBHOE MEHIO JUIs 00€ecHe eHUs ropsaum nuTAaHHEM (3aBTPAKH) 00y4Ja0IHXCH Bo3pacTHoii rpynnet 7-11 jer MOY r.Boarorpaga

2 BapuaunTr
Tpuem nuuiM, HAHMEHOBAHHE o.mopa Macra i el SUCPIETH-SeCEAs Ne peuentypsl COujimIx
NOPUMH | Bamey, r | Mupsr, r | YrIesoiel, r UEHHOCTE, KK perientyp
3aBTpak

KOTJIETA JOMAIITH A 90 9,83 13,25 12,20 207,37 TTK Ne896
MAKAPOHHBIE W3JIEJIM OTBAPHBIE 160 5,94 3,02 28,13 163,46 TTK Nel129
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB NIIEHUYHBIM ) 50 3.83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHILM: 500 19,75 16,80 74,58 529,03



E:xennesnoe 12-TH [HeBHOE MEHIO sl o0ecnevdeHns FOPAYHM NATAHHEM (3aBTpaKn) 00yIAKMHUXCSA BO3PACTHOH rPpyNmbI 7-11 ner MOY r.Boarorpaaga

3 Bapuaut
IpHeM nuiH, HAMMeHoBaHHe Garoaa Macca S e SEprETIAErkan Ne peuenTypbi Lot
NOPUMH | Boen, r | JKupbi,r | Yrsesomsy, r | MEHHOCTE, Kicad peuentyp
3apTpak

OI'YPEL[ COJIEHBIA 100 0,80 0,10 1,70 10,90 TTK Ned
TLTOB M3 IITUITBI 150 13,00 14,64 31,57 310,04 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42.81 TTK Ne241
XJIEB MIIEHHUYHBIN 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHUIK: 500 17,64 15,23 67,41 477,73




EsxexneHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO LISl 00ecieyenusi ropsr UM MHTaHHeM (3aBTpaKH) 00y4aIOMMXCA BO3PACTHOM rPYIIBI 7-11 ner MOY r.Boarorpaaa

4 BapuaHt
Ilpuem nuLM, HauMeHoBaHue broxa Mners e i PBERTETn-HErEaN Ne peuenTypbl Ehopaa
NOPUMH | Bemen,r | Hupel,r | Yraesoger,r | MEHHOCTE: L peuenTyp
3aBTpak

KAIIIA TPEYHEBA S MOJIOYHAS C MACJIOM 200 9,36 11,39 26,14 244,51 TTK Ne515
@®PYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) 180 0,70 0,70 17,11 82,06 Ne338 2011
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB MIUEHWYHBIN 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
IMEYEHLE 20 1,16 3.69 8,38 71,37 TTK Ne473
FToro 3a mpHem MHIIH: ‘ 650 15,15 16,30 85,73 554,49




Esxennesnoe 12-Tu [HeBHOE MEHIO IUIs 0Oecnedenns rops 1AM HTAHHEM (3aBTpaku) 06y4aOMMXCcH BO3PACTHOMN Py LI 7-11 ner MOY r.Boarorpana

5 Bapuaur
[Ipuem NuIIK, HAUMeHOBaHue Bmioaa Mincen e Ty IREPEET-TCR Ne peuenTypsi Coopuiic
NOpUHMM | Bemew, r | Hupbi,r | Yrmesopsr,r | UEHHOCTE, KIAI peuentyp
3asTpak

CBEKJIA OTBAPHAA 100 1,46 0,10 8,54 40,90 TTK Ne5
[PEYKA TTO-KYIIEYECKH C ®UJIE KYPUHBIM 150 10,17 11,92 24,42 245,64 TTK Ne468
CKPOMBII 60 5,12 7,51 1,03 92,19 TTK Ne925
YAH C CAXAPOM U JINMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHAYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MULILH: 550 20,06 19,97 64,13 516,95




E:xxexnennoe 12-TH JHeBHOE MEHIO /I/Isl oDecnedeH sl TOPSIYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y 4AXOMHXCH BO3PACTHOM IPyNIbI 7-11 aer MOY r.Boarorpana

6 Bapuanrt
Ilpuem NuLIM, HAaUNMeHOBaHuWe buoaa Nacca R JuepreTH-yeckas Ne peuentypbl i
MOPUMH | Bongy, r | Wupbi,r | Yraesoawi, r | HEHHOCTE, KKAX peuenTyp
3aeTpak

[TIOMUJIOP COJIEHBIA 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
TUTOB M3 IITHUILIBL 150 13,00 14,64 31,57 310,04 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB INIEHAYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
HToro 3a npuem MHIK: 500 17,91 15,23 67,26 478,21




ExenneeHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO JUIst o0ecnedeHusi ropAYHM NHTAHAEM (3aBTPAKH) 00y4aromuxcst Bo3pacTHoii rpynnet 7-11 xer MOY r.Boarorpaaa

7 BapuaHt
T T — Macca Inmenbie BewecTsa DHepreTH-yecKas [r— C6opHHK
MOPUHH | Benycu,r | Hupel, r | Yraesoasl, r | UEHHOCTD, KKa penenzyp
3asTpak

KOTJIETEI PYEJIEHBIE K3 ITTHIIBI 90 9,68 12,93 9,56 193,33 TTK Ne62
MAKAPOHHBIE M3JIEJIMA OTBAPHBIE 150 5,56 2,91 25,87 151,91 TTK Ne129
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHWYHBI 60 4,74 0,60 28,98 141,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nUILH: 500 20,08 16,47 75,08 528,81




ExenneBnoe 12-TH THeBHOE MEHIO [IJIsl 0OecniedeHHsI FOPSYHM IHTAHHEM (3aBTpaKkH) o0ydaromuxcs Bo3pacTtHoii rpynnst 7-11 ner MOY r.BoJrorpaaa

8 Bapuanr
Mpuem numu, HaHMeHoBaHHe G0AA Masea e QueprEheER No peuentypsi Chapion
MOPUHH | Bepku, r | Hupst,r | Vraepoawr, r | UEHHOCTDE, KKAT peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHA S KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM 200 6,84 7,63 30,28 217,15 TTK Ne653
BYTEPEPO/I C CbIPOM 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 4422 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHHYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM MHIH: 500 15,95 15,09 81,51 527,05




Esxexnesnoe 12-Ti JHEBHOE MEHIO JUIA o0ecneveH sl FOPSYHM MHTAHMEM (3aBTPAKH) 00y4aIOIHXCH BO3PACTHOM IPYIIIbT 7-11 ner MOY r.Boarorpana

9 BapuanT
Ipuem nuiuy, HAHMeHOBaHHUe Goaa Meicea et s Inepremu-yeckas Ne peuentypni Chopuag
MOPUMH | Bengy, r | MHupbl,r | Yraesogws,r | UEHHOCTD, KKaX peuenTyp
3aBTpak

TIOMMJIOP COJIEHBIN 60 0,64 0,06 0,93 9,31 TTK Ne27
BAPEHUKH C KAPTO®EJEM CO CIIMBOYHBIM MACJIOM 180 9,51 14,77 46,44 356,73 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB ITIIEHHYHBIA 60 4,74 0,60 28,98 141,00 TTK Neb
Hroro 3a npHeM MHLIK: 500 14,90 15,43 87,06 549,85




Exennesnoe 12-Td JHeBHOE MEHIO ISl o0ecnevyeHnns rOPSAYHM NUTaHUEM (3aBTpaKkH) ofy4yalomuxcs Bo3pactHoii rpynnsl 7-11 aer MOY r.BoJarorpaaa

10 Bapuant
VT T L T —— Macca Iinmebbie BellecTEa HepreTH-yecKas Ne penenTyphI Coopuuk
NOpUHM | Bengu,r | HKnpel,r | Yrioesoap,r | UEHHOCTH, KKaJ peuenryp
3aBTpak

KOTJIETA PBIBHAS (MunTait) 90 10,70 9,18 12,64 175,98 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3IEJHS OTBAPHEIE 150 5,56 2,91 25,87 151,91 TTK Nel129
YAK C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
COK/HEKTAP B ACCOPTHUMEHTE 200 0,97 0,19 19,59 83,42 TTK Ne343
XJIEB ITUIEHAYHBIA 20 1,58 0,20 9,66 47,30 TTK Ne6
I[IEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned473
Hroro 3a npuem MHILH: 680. 20,07 16,20 86,81 572,55




E:xeamennoe 12-TH JHeBHOE MEHIO ISl 00ecIede sl TOPIYHM MHTAHHeM (3aBTPAKH) 00y 9aIOMMXCS BO3PACTHOH IpyNIbI 7-11 ner MOY r.Boarorpaga

11 Bapuant
Ipuem nuiK, HaUMeHOBaHHe Giroaa Macea s i s L A— Ne peuenrypsl Euprmx
MOPUMH | Bongu,r | Kupsi,r | Vrnesogw,r | MEHHOCTE, KKaX peuentyp
3asTpak

KAIILA MOJIOYHAS W3 PUCA U [TIIEHA TPYXBA C MACIIOM 200 4,18 3,56 22,76 139,80 TTK Nel03
BIIAHYMKH C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CTIYIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB [MIEHWYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Neb
Hroro 3a mpHeM MUIIM: ‘ 530 15,98 16,39 83,31 545,13




E:xxennesHoe 12-TH J{HEBHOE MEHIO JIsl o0ecneyeHHs ropaYM NHTaAaHHeM (3aBTpaKH) ofyvaromuxcs BospacTHoii rpymnst 7-11 ger MOY r.Boarorpaaa

12 Bapuant
Ipuem numy, HanMeHoBaHue 611012 M o ShReprETE-H ek Na peuenTypsl Covpunk
MOPUMH | Benxm,r | HKupo,r | Yrnesogs:, r | UEHHOCTE, KKAI peuentyp
3aBTpak

IIOMMIOP COJIEHBIH 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
[NEJIbBMEHH OTBAPHBIE CO CJIIMBOYHBIM MACJIOM 200 15,36 17,89 52,13 430,97 TTK Noll6
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XUIEB MIITEHAYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM MHILH: 540 19,60 18,39 83,71 579,16
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