


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности МОУ СШ №54 обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и определяет 

общий объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам.  

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов:  

- Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, 

вступ. в силу с 01.09.2023 г.)  

- Приказа от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»;  

- Приказа от 18.05.2023 №  370«Об  утверждении 

 федеральной   образовательной программы основного общего 

образования»;  

- Приказа от 18.05.2023 № 371«Об утверждении федеральной  

образовательной программы среднего общего образования»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  

- Устава МОУ СШ №54;  

- Образовательной программы начального общего образования 

ФГОС, основного общего образования ФГОС, среднего общего 

образования ФГОС.  

 

План внеурочной представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: - план организации деятельности ученических 

сообществ (групп старшеклассников), в т.ч. ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; - план организации 

деятельности юношеских общественных объединений, организаций (в т.ч. и в 



рамках «Российского движения школьников»); - план реализации курсов 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы СОО). Формы организации внеурочной деятельности 

образовательная организация определяет самостоятельно.  

Цели организации внеурочной деятельности:  

- Создание условий для развития и воспитания личности 

обучающихся, обеспечивающих формирование основ гражданской 

идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, 

уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности 

ребенка, освоения основных социальных
 
ролей, норм и правил.  

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в 

свободное время, развитие здоровой личности со сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность.  

Задачи внеурочной деятельности:  

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

учащихся в тесном взаимодействии с социумом.  

2. Включение учащихся в разностороннюю внеурочную 

деятельность.  

3. Организация занятости учащихся в свободное от учёбы время.  

4. Развитие навыков организации и осуществления 

сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими 

детьми в решении общих проблем.  

5. Развитие  позитивного отношения  к  базовым 

 общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни.  

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. Экскурсии;  

2. Кружки;  

3. Секции;  

4. Конференции;  

5. Ученическое научное общество;  

6. Олимпиады;  

7. Соревнования;  

8. Конкурсы;  

9. Фестивали;  



10. Поисковые и научные исследования;  

11. Общественно-полезные практики;  

 12.  Написание и защиты проектов.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии (в 

музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. В 

зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. В целях реализации 

плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусматривается использование ресурсов других организаций (в т.ч. в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации 

культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. Организационный механизм организации 

внеурочной деятельности Организационным механизмом организации 

внеурочной деятельности на уровне СОО является план внеурочной 

деятельности. Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов 

в неделю. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в т.ч. одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего 

образования составляет не более 700 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 



туристических походах, экспедициях, поездках и другие). Реализация плана 

внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). Один час в неделю 

рекомендуется отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. На курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное 

обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. В зависимости от задач на каждом 

этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых 

на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для обеспечения 

адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено 

больше часов, чем в 11 классе.  

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как:  

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством;  

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека;  

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. Организация жизни 

ученических сообществ происходит:  



- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, 

общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 

созданных в образовательной организации и за ее пределами;  

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций;  

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, - в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в 

ходе партнерства - с общественными организациями и объединениями.  

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни);  

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения);  

- трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности).  

По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 

деятельности в образовательной организации модифицируется в соответствии 

с пятью профилями: естественно-научным, гуманитарным, социально-

экономическим, технологическим, универсальным.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает:  

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации;  

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения 

благополучия обучающихся в жизни образовательной организации.  

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в 

рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, 

проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений 

о посещении образовательных организаций.  



В рамках реализации универсального профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10 класса организуются экскурсии на производства, в банки, в 

экономические отделы государственных и негосударственных организаций. В 

ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся.  

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. В летние (весенние) 

каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного 

образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в 

социально-экономической сфере, организуются социальные практики 

(обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере профессиональной 

коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются групповые 

социальные и экономические проекты (например, предпринимательской 

направленности). Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных 

на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов 

(«проект профессиональных проб», «предпринимательский проект», 

«социальный проект»).  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в т. ч. выезды на 

природу, туристические походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности обучающихся 

по следующим направлениям:  

Спортивно-оздоровительное направление:  

⮚ понимание и осознаний взаимной обусловленности 

физического, нравственного, психологического, психического и 

социальнопсихологического здоровья человека;  

⮚ осознание негативных факторов, пагубно влияющих на 

здоровье;  

⮚ умение делать осознанный выбор поступков, поведения, 

образа  

Духовно-нравственное направление:  



⮚ осознанное ценностное отношение к национальным базовым 

ценностям, своему народу, своему краю, отечественному 

культурноисторическому наследию, государственной символике, 

русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;  

⮚ сформированная гражданская компетенция;  

⮚ понимание и осознание моральных норм и правил 

нравственного поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в 

семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  

⮚ уважительное отношение к родителям (законным 

представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим;  

⮚ знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, 

бережное отношение к ним. Обще интеллектуальное направление:  

⮚ осознанное  ценностное  отношение  к 

 интеллектуально- 

познавательной деятельности и творчеству;  

⮚ сформированная мотивация к самореализации в творчестве, 

интеллектуально - познавательной и научно- практической деятельности;  

⮚ сформированные компетенции познавательной деятельности: 

постановка и решение познавательных задач; нестандартные решения, 

овладение информационными технологиями (поиск, переработка, выдача 

информации);  

⮚ развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, 

памяти, мышления, воображения;  

⮚ способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем 

развитии, выстраивать свою образовательную траекторию.  

Общекультурное направление:  

⮚ понимание и осознание моральных норм и правил 

нравственного поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в 

семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  

⮚ понимание и осознание эстетических и художественных 

ценностей отечественной культуры; народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов России;  

⮚ способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, 

поступках людей;  

⮚ сформированное эстетическое отношения к окружающему 

миру и самому себе;  



⮚ сформированная потребность повышать свой культурный 

уровень;  

⮚ потребность самореализации в различных видах творческой  

деятельности;  

⮚ знание культурных традиций своей семьи и образовательного 

учреждения, бережное отношение к ним.  

Социальное направление:  

- овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), понимание и осознание социальной 

реальности и повседневной жизни;  

- сформированные позитивные отношения школьника к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура), сформированное ценностное отношение к социальной 

реальности в целом;  

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, 

социуме социального опыта, получение школьником опыта и навыков 

самостоятельного социального действия;  

- сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, 

социальная мобильность;  

- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими 

людьми, овладение социокультурными нормами поведения в различных 

ситуациях межличностного и межкультурного общения;  

- ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; 

потребность природоохранной деятельности, участия в экологических 

инициативах, проектах, социальнозначимой деятельности.  

 

Историческое просвещение, изучение государственных символов  

РФ.  

            Введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной 

деятельности модулей, тематических блоков, направленных на изучение 

государственных символов Российской Федерации:  геральдические 

вечера, исторические экскурсии, викторины, творческие, 

исследовательские проекты, просмотр тематических фильмов и др.  

            Церемония поднятия(спуска) Государственного флага РФ 

еженедельная, вынос государственного флага и исполнение 

государственного Гимна РФ при организации и проведении 



торжественных мероприятий, финальных этапов соревнований, 

церемоний награждений, линейки, акций, флешмобов и т. п.  

            Историческое просвещение в рамках еженедельных 

информационнопросветительский занятий патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном».  

            Воспитательный эффект внеурочной деятельности. Все виды 

внеурочной деятельности обучающихся ориентированы на достижение 

воспитательных результатов. Воспитательный результат внеурочной  

деятельности — непосредственное духовно-нравственное приобретение 

ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности.  

            Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник 

самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми.  

В процессе реализации Программы произойдет:  

- внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей;  

- улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве;  

- укрепление здоровья воспитанников;  

- развитие творческой активности каждого школьника.  

 



План внеурочной деятельности CОО по ФОП на 2025/2026 учебный год 

  

  

Направление 

внеурочной 

деятельности  

Программа  Форма организации 

внеурочной  
деятельности  

  

Классы/часы 

10А 10Б 10В 11А 11Б 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном»  
Разговор или беседа 

с обучающимися  
1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальн

ое 

«Функциональная 

грамотность»  

 

Метапредметные 

кружок  1 1 1 1 1 

Социальное «Россия мои 

горизонты»  
Профориентационн

ые занятия  
1 1 1 1 1 

«Семьеведение»  Разговор или беседа 

с обучающимися  
1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Общекультурное  Программы 

творческих 

объединений, ДО 

школы 

Объединение  

1 1 1 1 1 

Социальное  По организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов 

Объединение - 1 1 - - 

«ЮнАрмия»  Объединение  - - -  1 

Кадет Объединение 1 - - 1  



Общеинтеллектуально

е 

«Проектная 

деятельность»  
Подготовка к 

итоговому проекту   
2 2 2 2 2 

Общекультурное, 

духовно-нравственное, 

социальное, 

спортивно-

оздоровительное  

 Через систему 

классных часов, 

внеклассных 

мероприятий, 

включая 

мероприятия в 

каникулярное время 

2 2 2 1 1 

Недельный объѐм внеурочной деятельности  10 10 10 9 9 

Объѐм внеурочной деятельности за год  340  340 340 306 306 
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