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2023 года:

севное 12-ти дневное меню для ооеспечения горячим питанием (обеды). обучающиммзЯфа&тной группы 12-18 лет МОХ г.Волгограда

1 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Эпергсти-ческан 
ценность, ккал № рецеп-туры

Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 too 1,05 0,10 8,50 40;70 ТТК №5 .
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 250 7,30 5,70 20,00 163,00 ТТК №43
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ ТТК №61 100 11,70 16,00 14,60 2?0,60 ТТК №61
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК № 129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 ' 52,00 ТТК №7
Итого за прием пищи: 900 31,49 33,54 128,48 992,37
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