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Пояснительная записка 

к Учебному плану уровня основного общего образования (5-9 классы) 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 54 Советского района Волгограда» 

на 2025/2026 учебный год 

 
Учебный план уровня основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 54 Советского района Волгограда» (далее - 

Учебный план) для 5-9 классов является одним из разделов Основной образовательной программы 

основного общего образования МОУ СШ №54, разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования (далее – ФГОС 

ООО), федеральной образовательной программой основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём недельной и годовой учебной 

нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает выполнение действующих санитарно-эпидемиологических 

нормативов и требований, разработан в соответствии с календарным учебным графиком на 

2025/2026 учебный год и  нормативно-правовыми документами: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изм. и доп.); 

- Федеральным законом от 24.09.2022 № 371 - ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и ст. 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции 

приказов Минпросвещения РФ от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 

22.01.2024 № 31); 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (с 

изменениями от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704); 

-  приказом Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

  - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» Раздел VI (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296, с изм. и 

доп.); 

- Основной образовательной программой основного общего образования МОУ СШ №54 

(далее – ООП ООО);  

- Уставом МОУ СШ №54. 

2025/2026 учебный год в МОУ СШ № 54 начинается 01.09.2025г. и заканчивается 

26.05.2026г. Учебный план ООО ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы. 

Общий объем аудиторной учебной нагрузки учащихся за пять учебных лет не может 



 

 

составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 6-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. При 6-дневной учебной неделе максимально допустимый 

объем учебной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 32 часа, 6 классе – 33 часа, 

7 классе – 35 часов, 8 и 9 классах – 36 часов.  

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. Продолжительность урока – 40 

минут.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и курсов,  

реализующих образовательную программу основного общего образования, обязательных для 

изучения всеми учащимися класса, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает индивидуальные образовательные запросы и потребности, интересы учащихся и их 

родителей (законных представителей); определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов.  

Учебный план ООО разработан в соответствии с федеральным учебным планом, 

представленным в ФОП ООО вариант 2, вариант 3 (со вторым иностранным языком).  

В МОУ СШ № 54 языком обучения является русский язык. 

В соответствии с ФГОС ООО, на основании отсутствия образовательных потребностей и 

запросов на изучение учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской Федерации)», 

«Родная литература (литература на языке народа Российской Федерации)» со стороны родителей 

(законных представителей) учащихся 5-9х классов, являющихся носителями родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, вышеуказанные предметы в 5-9х классах не 

включены в учебный план и не изучаются. 

В соответствии с ФГОС ООО, на основании имеющихся соответствующих условий в ОУ и в 

целях удовлетворения образовательных запросов и потребностей учащихся и родителей (законных 

представителей)  по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся 8а, 9а классов для формирования иноязычной коммуникативной компетенции, 

способности и готовности осуществлять иноязычное межличностное и межкультурное общение с 

носителями языка, используя немецкий язык, в обязательную часть учебного плана включен 

второй иностранный язык (немецкий) в объеме по 2 часа в 8а, 9а классах.  

Все учебные предметы реализуются на базовом уровне, за исключением 8б класса; в 8б 

классе по выбору учащихся и их родителей (законных представителей) учебный предмет 

«Биология» изучается на углубленном уровне в объеме 3 часов в неделю. 

Учебный предмет «Математика» изучается с 5 по 9 класс, является интегрированным 

учебным предметом и с 7 по 9 класс состоит из трех самостоятельных учебных курсов: «Алгебра», 

изучаемым в объеме 3 часов, «Геометрия», изучаемым в объеме 2 часов, и, «Вероятность и 

статистика», изучаемым в объеме 1 часа. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается только в 8-9х классах в объеме по 1 часу. 

Учебный предмет «История» изучается с 5 по 9 класс, является интегрированным учебным 

предметом и состоит из отдельных учебных курсов. В 5-7х классах на изучение учебного предмета 

«История» отводится 3 часа в неделю (102 ч - в год): 5-й класс – 2 часа (68ч) отводится на 

реализацию учебного курса «Всеобщая история» и 1 час (34ч) - на учебный курс «История нашего 

края»; 6-й и 7-й классы – 28 часов- «Всеобщая история», 57 часов – «История России», 17 часов – 

«История нашего края». В 8-х-9х классах учебный предмет «История» изучается в объеме 2ч (68ч) 

и состоит из учебных курсов: «Всеобщая история» - 23ч и «История России» - 45ч.  Во всех 9х 

классах дополнительно введен модуль «Введение в Новейшую историю России» в курс «История 

России» в объеме 0,5 часа за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с ООП ООО, с целью достижения спортивных показателей, увеличения 

двигательной активности и укрепления здоровья учащихся в учебном плане для всех 5х-9х 

классов на предмет «Физическая культура» добавлен третий час за счет часов части, формируемой 



 

 

участниками образовательных отношений. В 5-9х классах учебный предмет «Физическая 

культура» изучается в объеме 3 часов, из них 1 час используется для реализации учебного модуля 

по виду спорта «Футбол». Обучающиеся 5-9 классов, имеющие освобождение по медицинским 

показаниям от физической культуры, изучают учебный предмет «Физическая культура» на 

теоретическом уровне. 

При проведении учебных занятий в 5-9х классах по предметам «Иностранный язык», «Труд 

(технология)» осуществляется деление классов на две группы во всех классах, в том числе в 

классах с наполняемостью менее 25 человек, т.к. имеются соответствующие средства фонда 

заработной платы.  

Изучение теоретического и практического содержания общеобразовательной программы по 

учебному предмету «Информатика» строится интегрированно, поэтому деление классов на группы 

не производится.  

При реализации ООП ООО предусматривается обязательное непосредственное применение 

при реализации обязательной части образовательной программы ООО федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География», «Основы безопасности и защиты Родины», Труд (технология).  

В 8х классах программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

завершается 17-часовыми сборами (3 дня). 

Часть учебного плана уровня основного общего образования, формируемая участниками 

образовательных отношений, используется на введение учебного предмета (второй иностранный 

язык (немецкий), изучение предметов на углубленном уровне (биология в 8 классе), введение 

модуля «Введение в Новейшую историю России» в курс «История России» в 9х классах, для 

увеличения часов предмета «Физическая культура» до 3х часов, а также на реализацию учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и образовательные потребности участников образовательных 

отношений, выявленные в ходе мониторинга образовательных потребностей и запросов учащихся 

и их родителей(законных представителей). 

В соответствии с ООП ООО, с целью удовлетворения образовательных запросов, 

потребностей, интересов учащихся и их родителей (законных представителей), формирования 

функциональной (читательской), правовой и финансовой грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, для 5-х классов введены следующие учебные курсы по 

1ч.: 

 «Читательская грамотность» - 5а,5б,5в,5г,5д; 

 «Математическая грамотность» - 5а,5б,5в,5г,5д; 

 «Финансовая грамотность» - 5а,5б,5в,5г,5д; 

«Азбука права» - 5а, 5б,5в,5г,5д. 

С целью организации изучения учащимися 6-х классов содержания образования 

экологической и краеведческой направленности, формирования интереса к изучению истории 

родного края, проведения практических работ на местности по географии и биологии с 

использованием краеведческого материала, а также формирования финансовой и правовой 

грамотности подростков, в том числе в интернет-среде, в социальных сетях и цифровых 

мессенджерах, в часть, формируемую участниками образовательных отношений, для 6-х классов 

введены следующие учебные курсы по 1ч. в неделю: 

 «Права подростков» - 6а,6б,6в,6г,6д; 

«Краеведение Волгоградской области» -6г,6д; 

«История родного края» - 6а,6б,6в; 

«Финансовая грамотность» - 6а,6б,6в,6г,6д; 

«Экология вокруг нас» - 6а,6б,6в,6г,6д. 

Для формирования основ правовой, экономической и финансовой грамотности, 

информационной безопасности и экологического образования, развития иноязычной 

коммуникативной компетенции учащихся в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, для 7-х классов введены следующие учебные курсы по 1ч. в неделю: 

«Разговорный  английский» -7а,7б,7в,7г,7д; 

«Основы экономической грамотности» -  7а,7б,7в,7г 7д; 

 «Мои права»  - 7а,7б,7в,7г,7д; 

«Экология Волгоградской области» - 7а,7б,7в,7г,7д. 

С целью удовлетворения образовательных запросов, потребностей и интересов учащихся и 



 

 

их родителей (законных представителей), с целью формирования читательской грамотности,  

развития интереса к изучению истории родного города и материала историко- краеведческого 

содержания, а также для формирования компетенций в мире современных профессий, связанных с 

предпринимательской деятельностью,  в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, для 8-х классов введены следующие учебные курсы по 1ч. в неделю: 

 «Текстовая мозаика»  -  8а, 8б, 8в, 8г,8д; 

 «История земли Волгоградской» - 8а, 8в, 8г, 8д; 

«История родного города в истории страны» - 8б, 8в, 8г, 8д; 

 «Основы предпринимательской деятельности»  -   8в, 8г,8д; 

В целях реализация практико-ориентированного обучения с применением современных 

образовательных технологий, обеспечивающего качественную подготовку обучающихся к 

освоению будущей профессии в отрасли агропромышленного комплекса   в 8б классе в учебный 

план включен учебный курс естественно-научной направленности с агротехнологическим 

уклоном «Агропрактикум» в объеме 1 часа. 

В целях расширения знаний у учащихся о месте и роли современной России в мире,  о 

целостной картине российской и мировой истории,  а также для работы с одаренными учащимися 

с высоким уровнем познавательных способностей и оказания отдельным учащимся, имеющим 

трудности в освоении общеобразовательных программ по основным учебным предметам, за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в учебный план для 

учащихся 9-х классов введены  учебные курсы по 1 часу в неделю: 

по русскому языку «Изложение – творческий процесс» в 9б, 9в, 9г, 9д;  

по математике «Уравнения и неравенства» в 9а (0,5ч),  9б, 9в, 9г, 9д - по 1ч; 

по истории «История  России XXI века» - 9б, 9в, 9г, 9д – по 0,5 часа. 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся в МОУ СШ № 54, утвержденным приказом по ОО от 31.08.2025г №64 и  графиком 

оценочных процедур в следующих формах: всероссийские проверочные работы, контрольные 

работы, письменная проверочная работа,  диктант с грамматическим заданием, сочинение, 

изложение, тест, защита творческих работ, защита проекта, доклада, реферата, тематические 

зачеты, сдача нормативов и др. (форма определяется ежегодно  решением Педагогического 

совета). Учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализуются без оценивания.  

В соответствии с требованиями ФГОС ООО, ФОП ООО,  основной образовательной 

программой ООО школы внеурочная деятельность с учетом результатов проведенного 

мониторинга организуется по направлениям воспитательной деятельности и развития личности, 

проводятся внеурочные занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-

патриотической, краеведческой, историко-культурной, духовно-нравственной, познавательной, 

научной, исследовательской, просветительской, экологической, природоохранной, 

оздоровительной и спортивной направленности,  занятия по формированию функциональной 

грамотности, реализации проектной и исследовательской деятельности, занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Реализация 

данных направлений формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей), материальных и кадровых ресурсов школы и реализуется в 2025/2026 учебном 

году посредством различных форм организации, таких как классные часы, экскурсии, работы 

кружков и секций, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и учебные исследования, 

общественно-полезные практики (в том числе волонтёрство), социальное проектирование и т.д.  

В 2025/2026 учебном году обязательной формой внеурочной деятельности являются занятия 

«Разговоры о важном» каждый понедельник учебной недели. Занятия направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людей, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Один час в неделю для обучающихся 6 – 9 классов отводится на внеурочное занятие «Россия 

– мои горизонты». Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование 

готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, 



 

 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 

осмысления профориентационно значимого опыта. Занятия профориентационной направленности 

в рамках проекта «Билет в будущее»  внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (6-9 

классы) обеспечивают успешную самореализацию обучающихся, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую профессиональную 

подготовку через участие обучающихся в  профессиональных пробах с использованием 

возможностей организаций дополнительного образования, образовательных учреждений высшего 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении, а также организаций, с которыми у школы 

заключены договоры о сотрудничестве в рамках сетевого взаимодействия. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки учащихся.  

Учебный план ООО сбалансирован относительно обязательной части, и части, формируемой 

участниками образовательных отношений; разработан на принципах дифференциации и 

вариативности, с учетом конкретных условий, индивидуальных образовательных запросов, 

потребностей, интересов  учащихся и родителей (законных представителей), подготовленности 

педагогических кадров, материально-технической базы школы, имеющегося фонда оплаты труда и 

обеспечивает вариативное образовательное пространство, характеризующееся видовым 

разнообразием классов и использованием в них различных программ и педагогических 

технологий. Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая 

одаренных детей и детей с ОВЗ и инвалидностью. 

Учебный план обеспечен соответствующими учебно-методическими комплектами, 

общеобразовательными программами учебных предметов и учебных курсов, учебниками, учебно-

методическими пособиями, дидактическими, контрольно-измерительными материалами и 

электронными образовательными ресурсами.  

Учебники и учебные пособия для реализации общеобразовательных программ на уровне 

ООО используются в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 26.05.2025 года № 495 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий». 

Электронные образовательные ресурсы используются в соответствии с приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23.07.2025г.  № 551 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

Для реализации учебного плана ООО в 2025/2026 учебном году имеется необходимое 

оборудование, средства и необходимые педагогические кадры соответствующей квалификации. 

 

 
 

 
 ( 



Приложение к приказу  МОУ СШ №54 

от 29.08.2025 № 282    

 

 

Учебный план 5-х классов   

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №54 Советского района Волгограда» 

на 2025/2026 учебный год  
 

Предметные 

области 

Учебные предметы /  

уч. курсы 

Классы 

Количество часов в неделю/ч 

5а 5б 5в 5г 5д 

 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 15/15 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5 5 5 5 25 

Общественно-

научные предметы 

История  3 3 3 3 3 15 

География  1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка  1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология)          2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 28 28 28 28 140 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 4 4 4 20 

Русский язык и 

литература 

Уч. курс «Читательская 

грамотность»   
1  1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Уч. курс 

«Математическая 

грамотность»    

1  1  1 1 1 5 

Уч. курс «Финансовая 

грамотность»   
1 1 1  1  1  5 

Общественно-

научные предметы 

Уч. курс «Азбука права»  

 
1 1 1 1 1 5 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1088 1088 1088 5440 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

32 32 32 32 32 160/25 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение к приказу  МОУ СШ №54 

от 29.08.2025 № 282   

 

       

Учебный план 6-х классов   

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №54 Советского района Волгограда» 

на 2025/2026 учебный год  
 

 Предметные области Учебные предметы / 

уч. курсы 

Классы 

Количество часов в неделю/ч 

6а 

 

6б 

 

6в 

 

6г 

 

6д 

 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 30 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 
15/15 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5 5 5 5 
25 

Общественно-научные 

предметы 

История  3 3 3 3 3 15 

География  1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

1 1 1 1 1 
5 

Искусство Изобразительное  

искусство  1 1 1 1 1 
5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология)          2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 29 29 29 29 29 145/25 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 4 4 4 20 

Математика и 

информатика 

Уч. курс «Финансовая 

грамотность»   

1 1 1  1  1  5 

Общественно-научные 

предметы 

Уч. курс «Права 

подростков»      
1 1 1 1 1 5 

Уч. курс «Краеведение 

Волгоградской области» 

- - - 1   1  2 

Уч. курс «История 

родного края» 

1 1 1 - - 3 

Естественнонаучные 

предметы 

Уч. курс «Экология 

вокруг нас»           

1 1 1 1  1  5 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 1122 5610 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами  

33 33 33 33 33 165/25 

 

 

 

 

 



Приложение к приказу  МОУ СШ №54 

от 29.08.2025 №  282  

 

 

Учебный план 7-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №54 Советского района Волгограда» 

на 2025/2026 учебный год 

 

 
Предметные области Учебные предметы /  

уч. курсы 

Классы 

Количество часов в неделю/ч 

7а 

 

7б 

 

7в 

 

7г 

 

7д 

 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 
15/15 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 

Вероятность 

и статистика 

1 1 1 1 1 5 

Информатика  1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История  3 3 3 3 3 15 

География  2 2 2 2 2 10 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 10 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка  1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология)          2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 31 31 31 31 31 155/25 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 4 4 4 20 

Иностранные языки  Уч. курс «Разговорный 

английский» 

1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 

предметы 
Уч. курс «Основы 

экономической 

грамотности»    

1 1 1  1  1  5 

Уч. курс «Мои права»   1 1 1 1 1  5 
Естественнонаучные 

предметы 

Уч. курс «Экология 

Волгоградской области»   
1 1 1  1  1  5 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1190 1190 1190 1190 1190 5950 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

35 35 35 35 35 175/25 

 

 

 

 

 



Приложение к приказу  МОУ СШ №54 

от 29.08.2025 № 282   

Учебный план 8-х классов   

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №54 Советского района Волгограда»  

на 2025 / 2026 учебный год  
Предметные 

области 

Учебные предметы  

/ уч. курсы 

Классы 

Количество часов в неделю/ч 

8а 

 

8б 

 

8в 

 

8г 

 

8д 

 

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 
15/15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 2/2 - - - - 
2/2 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 
Вероятность 

и статистика 
1 1 1 1 1 5 

Информатика  1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География  2 2 2 2 2 10 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 10 

Химия  2 2 2 2 2 10 

Биология 2 3 2 2 2 11 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология)          1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5/5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 5 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 34 33 32 32 32 163/22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 3 4 4 4 17 

Русский язык и 

литература 

   Уч. курс «Текстовая 

мозаика»   
1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

Уч. курс «История земли 

Волгоградской»     
1  - 1 1 1  4 

Уч. курс «История родного 

города в истории страны»  
- 1  1 1  1 4 

 Уч. курс «Основы 

предпринимательской 

деятельности»   

- - 1 1 1 3 

Естественнонаучные 

предметы 

Уч. курс «Агропрактикум»   - 1 - - - 1 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1224 1224 1224 1224 1224 6120 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами  

36 36 36 36 36 180/22 

 



 

 

Приложение к приказу  МОУ СШ №54 

от 29.08.2025 № 282   

 

 

                                    Учебный план 9-х классов   

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №54 Советского района Волгограда»  

на 2025/2026 учебный год  
 

Предметные области Учебные предметы /  

уч. курсы 

Классы 

Количество часов в неделю/ч 

9а 

 

9б 

 

9в 

 

9г 

 

9д 

 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 
15/15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 2/2 - - - - 
2/2 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 

Вероятность 

и статистика 
1 1 1 1 1 5 

Информатика  1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 12,5 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География  2 2 2 2 2 10 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 3 15 

Химия  2 2 2 2 2 10 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология)          1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5/5 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 5 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 35,5 33,5 33,5 33,5 33,5 169,5 /22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0,5 2,5 2,5 2,5 2,5 10,5 

Русский язык и 

литература 

Уч. курс «Изложение – 

творческий процесс»  

- 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Уч курс «Уравнения и 

неравенства»  

0,5 1 1 1  1 4,5  

Общественно-научные 

предметы 

Уч. курс «История России 

XXI века»  

- 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1224 1224 1224 1224 1224 6120 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

36 36 36 36 36 180/22 

 

 



Приложение к приказу  МОУ СШ №54 

от 29.08.2025 №  282   

 

 

Учебный план 5-х классов   

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №54 Советского района Волгограда» 

на 2025/2026 учебный год  
 

Предметные 

области 

Учебные предметы /  

уч. курсы 

Классы 

Количество часов в неделю/ч 

5а 5б 5в 5г 5д 

 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 170 170 170 850 

Литература 102 102 102 102 102 510 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102/102 102/102 102/102 102/102 102/102 

510/510 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170 170 170 170 

850 

Общественно-

научные предметы 

История  102 102 102 102 102 
510 

География  
34 

34 34 34 34 
170 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 34 34 34 34 34 
170 

Искусство Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34 34 

170 

Музыка  34 34 34 34 34 
170 

Технология Труд (технология)          68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 340/340 

Физическая культура 
Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого 952 952 952 952 952 4760 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

136 136 136 136 136 680 

Русский язык и 

литература 

Уч. курс «Читательская 

грамотность»   
34 34 34 34 34 170 

Математика и 

информатика 

Уч. курс 

«Математическая 

грамотность»    

34 34 34 34 34 170 

Уч. курс «Финансовая 

грамотность»   
34 34 34 34 34 170 

Общественно-

научные предметы 

Уч. курс «Азбука права»  

 
34 34 34 34 34 170 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1088 1088 1088 5440/850 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

32 32 32 32 32 160/25 

 

 



Приложение к приказу  МОУ СШ №54 

от 29.08.2025 №  282  

 

       

Учебный план 6-х классов   

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №54 Советского района Волгограда» 

на 2025/2026 учебный год  
 

 Предметные области Учебные предметы / 

уч. курсы 

Классы 

Количество часов в неделю/ч 

6а 

 

6б 

 

6в 

 

6г 

 

6д 

 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 204 204 204 204 1020 

Литература 102 102 102 102 102 510 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 102/102 102/102 102/102 102/102 102/102 

510/510 

Математика и 

информатика 

Математика 

170 

170 170 170 170 850 

Общественно-научные 

предметы 

История  102 102 102 102 102 510 

География  34 34 34 34 34 170 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

34 34 34 34 34 
170 

Искусство Изобразительное  

искусство  34 34 34 34 34 
170 

Музыка 34 34 34 34 34 170 

Технология Труд (технология)          68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 340/340 

Физическая культура  
Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого 986 986 986 986 986 4930/85

0 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

136 136 136 136 136 680 

Математика и 

информатика 

Уч. курс «Финансовая 

грамотность»   

34 34 34 34 34 170 

Общественно-научные 

предметы 

Уч. курс «Права 

подростков»        
34 34 34 34 34 170 

Уч. курс «Краеведение 

Волгоградской области» 

- - - 34 34 68 

Уч. курс «История 

родного края» 

34 34 34 - - 102 

Естественнонаучные 

предметы 

Уч. курс «Экология 

вокруг нас»           

34 34 34 34 34 170 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 1122 5610 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами  

33 33 33 33 33 165/25 

 

 

 

 



Приложение к приказу  МОУ СШ №54 

от 29.08.2025 № 282   

 

 

Учебный план 7-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №54 Советского района Волгограда» 

на 2025/2026 учебный год 

 

 
Предметные области Учебные предметы /  

уч. курсы 

Классы 

Количество часов в неделю/ч 

7а 

 

7б 

 

7в 

 

7г 

 

7д 

 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 136 136 136 136 680 

Литература 68 68 68 68 68 340 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 102/102 102/102 102/102 102/102 102/102 

510/510 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 102 102 102 102 102 510 

Геометрия 68 68 68 68 68 340 

Вероятность 

и статистика 

34 34 34 34 34 170 

Информатика  34 34 34 34 34 170 

Общественно-

научные предметы 

История  102 102 102 102 102 510 

География  68 68 68 68 68 340 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 68 68 68 68 68 340 

Биология 34 34 34 34 34 170 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 170 

Музыка  34 34 34 34 34 170 

Технология Труд (технология)          68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 340/340 

Физическая культура  Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого 1054 1054 1054 1054 1054 5270/850 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

136 136 136 136 136 680 

Иностранные языки  Уч. курс «Разговорный 

английский» 

34 34 34 34 34 170 

Общественно-научные 

предметы 
Уч. курс «Основы 

экономической 

грамотности»    

34 34 34 34 34 170 

Уч. курс «Мои права»   34 34 34 34 34 170 
Естественнонаучные 

предметы 

Уч. курс «Экология 

Волгоградской области»   
34 34 34 34 34 170 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1190 1190 1190 1190 1190 5950 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

35 35 35 35 35 175/25 

 

 

 

 



Приложение к приказу  МОУ СШ №54 

от 29.08.2025 №  282  

Учебный план 8-х классов   

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №54 Советского района Волгограда»  

на 2025 / 2026 учебный год  
Предметные 

области 

Учебные предметы  

/ уч. курсы 

Классы 

Количество часов в неделю/ч 

8а 

 

8б 

 

8в 

 

8г 

 

8д 

 

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 102 102 102 510 

Литература 68 68 68 68 68 340 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 102/102 102/102 102/102 102/102 102/102 

510/510 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 68/68 - - - - 
68/68 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 102 102 102 102 102 510 

Геометрия 68 68 68 68 68 340 
Вероятность 

и статистика 
34 34 34 34 34 170 

Информатика  34 34 34 34 34 170 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 34 170 

География  68 68 68 68 68 340 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 68 68 68 68 68 340 

Химия  68 68 68 68 68 340 

Биология 68 102 68 68 68 374 

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 170 

Технология Труд (технология)          34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 170/170 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

34 34 34 34 34 170 

Физическая культура  Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого 1156 1122 1088 1088 1088 5542/748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 102 136 136 136 578 

Русский язык и 

литература 

   Уч. курс «Текстовая 

мозаика»   
34 34 34 34 34 170 

Общественно-

научные предметы 

Уч. курс «История земли 

Волгоградской»     
34 - 34 34 34 136 

Уч. курс «История родного 

города в истории страны»  
- 34 34 34 34 136 

 Уч. курс «Основы 

предпринимательской 

деятельности»   

- - 34 34 34 102 

Естественнонаучные 

предметы 

Уч. курс «Агропрактикум»   - 34 - - - 34 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1224 1224 1224 1224 1224 6120 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами  

36 36 36 36 36 180/22 

 



 

 

Приложение к приказу  МОУ СШ №54 

от 29.08.2025 № 282   

 

 

                                    Учебный план 9-х классов   

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №54 Советского района Волгограда»  

на 2025/2026 учебный год  
 

Предметные области Учебные предметы /  

уч. курсы 

Классы 

Количество часов в неделю/ч 

9а 

 

9б 

 

9в 

 

9г 

 

9д 

 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 102 102 102 510 

Литература 102 102 102 102 102 510 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 102/102 102/102 102/102 102/102 102/102 

510/510 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 68/68 - - - - 
68/68 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 102 102 102 102 102 510 

Геометрия 68 68 68 68 68 340 

Вероятность 

и статистика 
34 34 34 34 34 170 

Информатика  34 34 34 34 34 170 

Общественно-научные 

предметы 

История 85 85 85 85 85 425 

Обществознание  34 34 34 34 34 170 

География  68 68 68 68 68 340 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 102 102 102 102 102 510 

Химия  68 68 68 68 68 340 

Биология 68 68 68 68 68 340 

Технология Труд (технология)          34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 170/170 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

34 34 34 34 34 170 

Физическая культура  Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого 1207 1139 1139 1139 1139 5763 /748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

17 85 85 85 85 357 

Русский язык и 

литература 

Уч. курс «Изложение – 

творческий процесс»  

- 34 34 34 34 136 

Математика и 

информатика 

Уч курс «Уравнения и 

неравенства»  

17 34 34 34 34 153  

Общественно-научные 

предметы 

Уч. курс «История 

России XXI века»  

- 17 17 17 17 68 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1224 1224 1224 1224 1224 6120 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

36 36 36 36 36 180/22 
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