


Пояснительная записка 

Современная молодежь всемерно увлечена интернет-технологиями, вовлечена в интернет-среду. Интернет можно рассматривать 

как полноценное социальное пространство, в котором сосредоточены основные виды деятельности современной молодежи, замещающие 

реальную жизнь. Однако правильным будет считать, что интернет не только предоставляет возможности для удовлетворения 

потребностей (поиск информации, общение, развлечение и пр.), но создает риски для развития и функционирования новых форм 

отклоняющегося поведения в молодежной среде.  

Программа учебного курса «Безопасное поведение подростков в сети Интернет» на 1 час в неделю, 34 часа в год. 

В данной программе представлены подготовленные на основе информационно-аналитических ресурсов "Ваш личный Интернет" и 

материалов Интернет-Университета информационных технологий (раздел материалы для детей, их родителей и учителей – интерактивные 

сценарии,  короткие тесты, готовые планы уроков), – благодаря которым дети смогут освоить основы безопасной работы в Интернете. 

В программе предлагается понятная, применимая на практике информация по Интернет-безопасности, изучив которую даже 

начинающие пользователи смогут эффективно использовать ресурсы сети и защитить себя от нежелательного контента. 

Главная проблема, которая решалась при разработке рабочей программы – низкая осведомленность обучающихся об 

информационных опасностях, которые таит в себе Интернет. 

Современные дети с раннего возраста погружаются в мир Интернета, используя его для учебы, развлечений, общения. Однако 

недостаток знаний о безопасном поведении в сети может привести к опасным ситуациям: кибербуллингу, мошенничеству, зависимости от 

гаджетов, распространению личной информации, а также столкновению с нежелательным контентом.  

Цель программы: формирование у обучающихся 6 класса осознанного и ответственного отношения к использованию Интернета, 

развитие навыков безопасного поведения в сети. 

Задачи программы: 

 Ознакомить обучающихся с основными видами интернет-угроз и способами их предотвращения. 

 Развить у детей навыки критического мышления при работе с информацией в Интернете. 

 Повысить уровень интернет-грамотности, научить детей безопасному поиску информации и общению в сети. 



 Способствовать формированию ответственного отношения к личной информации в сети. 

 Развить у обучающихся навыки защиты от кибербуллинга и мошенничества. 

 Способствовать формированию здоровой интернет-зависимости, научить детей планировать время, проводимое в сети. 

Основные мероприятия программы: 

 Лекции и беседы с использованием презентаций, видеоматериалов. 

 Ролевые игры и моделирование ситуаций, связанных с интернет-безопасностью. 

 Групповые обсуждения, мозговые штурмы, работа в парах. 

 Интерактивные упражнения и онлайн-тесты. 

 Просмотр видеороликов, фильмов, мультфильмов, демонстрирующих различные интернет-угрозы. 

 Создание коллажей, плакатов, листовок на тему интернет-безопасности. 

 Обсуждение актуальных новостей о киберпреступности и кибербезопасности. 

Форма проведения занятий:  

 Интерактивные групповые занятия. 

Нормативная база:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

2. Федеральный закон от 27.07.2006 № 149-ФЗ "Об информации, информационных технологиях и о защите информации"; 

3. Стратегия развития информационного общества в Российской Федерации на 2017-2030 годы; 

4. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей 

вред их здоровью и развитию»; 

5. Концепция информационной безопасности Российской Федерации. 

Материалы, использованные для составления программы: 

 Интернет-ресурсы: 

1. Путешествие по ИнтерНет Лесу http://www.wildwebwoods.org/popup.php?lang=ru 

http://www.wildwebwoods.org/popup.php?lang=ru


2. Использование детских поисковых систем http://search.msn.com/kids/default.aspx?FORM=YCHM 

3. Фильтры блокирования сообщений от конкретных людей в электронной почте 

http://www.microsoft.com/rus/athome/security/email/fightspam.mspx 

4. Как оставаться в безопасности на YouTube (http://www.youtube.com/watch?v=HbVgg6- 

3EWo&feature=autoplay&list=PLD70B32DF5C50A1D7&playnext=1  

5. Остерегайся мошенничества в Интернете http://www.youtube.com/watch?v=AMCsvZXCd9w&feature=BFa&list=PLD70B 

32DF5C50A1D7&lf=autoplay  

6. Мир глазами Gmail - ЗАЩИТА ОТ СПАМА http://www.youtube.com/watch?v=xRSnLKveM 

 

Учебный курс  поможет обучающимся 6 класса овладеть необходимыми знаниями и навыками для безопасного и ответственного 

использования Интернета.  
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